FT Diitzen Trainingsplan

2024/2025 Winter

Stand: 05.11.2024

Platz: Kunstrasen

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

17:00-18:30 Uhr
E2 Bjorn Meyer

18:00-19:30 Uhr
Al Antonio Romao

17:00-18:30 Uhr
E1 Christian Riedel

17:30-19:00 Uhr
Al Antonio Romao

18:00-19:30 Uhr

17:00-18:30 Uhr

18:00-19:30 Uhr

17:30-19:00 Uhr

Al Antonio Romao F1/2 Rafa/Henni-Andre/Andre A2 Alex/Alex A2 Alex Herz
.. 19:00-20:30 II.
19:30-21:00 U60 19:00-21:00 1. 19:30-21:00 II. 19:00-21:00 Uhr I. 19:15-20:45 11,
Halle: Minden-Sid Minden-Siid Ratsgymnasium KuRa

18:15-19:45 Uhr
E1 Christian Riedel

16:00-17:30 Uhr
G Nadine/Sabine

17:00-18:30 Uhr
I. Mannschaft

Halle:

Hohenstaufenschule

Mosaik-Schule

GS Am Wiehen

17:15-18:30 Uhr
F1/2 nach Absprache

18:00-20:00 Uhr
E2 Bjorn Meyer

17:00-18:30 Uhr
F2 André

Achtung: Fiir die Jugend ist es natiirlich keine "Pflicht", im Winter auf den KuRa zu gehen.




